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PARAMETERS FOR LEGAL USE

WHO CAN USE CANNABIS?

As of 1/1/2020, under lllinois law, adults 21 or older can
legally possess and use cannabis (marijuana, weed, pot.
etc.). If you are under 21and caught in possession of
cannabis you will face legal ramifications, as will the
personover 27who supplied it to you.

HOW MUCH CAN | POSSESS?

lllinois residents 21+ can possess up to 30 grams of
cannabis flower, 5 grams of cannabis concentrate such
as wax or oil, or 500 milligrams of THC within cannabis-
infused products. Adults 21+ who are visiting lllinois may
possess up to half of these amounts.

WHO CAN BUY AND SELL CANNABIS?

Only licensed marijuana dispensaries registered with the
state may sell cannabis in lllinois. Anyone age 21+ can buy
up to the legal limit from one of these dispensaries. No
individual is allowed to sell marijuana.

CAN I GROW MY OWN CANNABIS?

No. You may only grow cannabis in lllinois if you are a
current medical marijuana card holder. Current medical
marijuana card holders may grow up to 5 plants.

WHERE CAN | USE CANNABIS?

In a private home where the public can't see you, you're
not near anyone underaged, and the property owner
approves. Useis also allowed in some cannabis related
businesses. Marijuana use is illegal everywhere else.
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CAN I DRIVE WITH CANNABIS IN THE CAR?

Yes, as long as you don't cross state lines and keep it
in a sealed container and out of reach of the driver.

CAN | USE CANNABIS WHILE DRIVING?

No. It is neither legal nor safe to use cannabis while
operating any motorized vehicle (this includes boats
and motorcycles). Doing so can result in a DUI.

Law enforcement has the right to pull over anyone
andrequest a field sobriety test.

CAN MY EMPLOYER OR LANDLORD PROHIBIT ME FROM
USING CANNABIS?

Yes. If you are on their property, you must follow
their rules about cannabis use. Review your
workplace cannabis policies and your lease
agreement for clarification before using.

CANILEAVE ILLINOIS WITH CANNABIS?

No. By federal law, it is illegal to travel outside of
state lines by any method of transportation (car. bus,
bike, boat, foot, etc) with any amount of cannabis.

All cannabis bought in lllinois must be stored and

consumed in lllinois.
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RESPONSIBLE USE

IS IT TRUE THAT CANNABIS IS STRONGER NOW THAN
ITUSED TOBE?

Yes. The way cannabis plants are grown has changed
over the past few decades. Many plants now contain
higher amounts of tetrahydrocannabinol [THC). the active
ingredient in cannabis. The higher the THC content,

the stronger the effects on your brain and behavior.

WHAT IS A NORMAL DOSE OF CANNABIS?

A single dose is considered 10mg of THC. However, every
method is different and everyone reacts differently. so
starting with less than 10mg can help control the effects.

ISIT SAFE TOBUY FROM A DEALER INSTEAD OF A
DISPENSARY?

No. Dealers are not regulated, meaning you have no way of
knowing what you're actually buying.

HOW LONG WILL IT TAKE ME TO FEEL THE EFFECTS OF
CANNABIS?

It depends onindividual characteristics, how frequently
you use, how you use it, and how much you take.

You may feel the effects of smoking or vaping right away,
but edibles can take around 30 minutes to kick in and most
people don't feel the full effect of their dose until 2 hours
after consumption.

IS IT POSSIBLE TO OVERDOSE ON CANNABIS?

Yes, while a fatal overdose is unlikely, it may lead to
poisoning, injuries, and accidents. That's because
consuming high concentrations of THC can affect your
judgment, perception, and coordination.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS ABOUT CANNABIS

WILL CANNABIS AFFECT MY DRIVING?

Yes. Cannabis can negatively affect the skills you need to
drive safely, including reaction time, coordination,

and concentration, which increases your risk of getting
into a car crash.

HOW DO I STORE MY CANNABIS TO KEEP MY CHILDREN
AND PETS SAFE?

Keep all marijuana products in their original child-resistant
packaging and designate a hidden and locked location
where your children and pets cannot reach them.

* Ifyouthink a child hasingested cannabis,
call the Poison Control Center at 800-222-1222

* Dial 911if you believe a child needs immediate
medical help

IS CANNABIS DANGEROUS TO MY PETS?

Pet owners should treat cannabis, including cannabis-
containing edibles, like prescription medications and

keep them out of the reach of pets. Dogs are especially
attracted to edibles that contain chocolate, and chocolate
can be very dangerous to them. If you suspect your pet has
ingested a cannabis-containing product, please contact
your veterinarian immediately for advice on treatment.

WHAT ARE THE RISKS OF USING CANNABIS?

Cannabis smoke contains many of the same toxins and
chemicals found in tobacco smoke. Smoking marijuana can
lead to anincreased risk of bronchitis, cough, and phlegm
production. Inhaling this smoke, even secondhand,
canincrease your risk of developing lung problems.
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ARE THERE ADDED RISKS FOR REGULAR CANNABIS USE?

Routine marijuana users are significantly more likely
than nonusers to develop long-lasting mental disorders,
including schizophrenia, anxiety, depression, and suicide.

HOW DOES CANNABIS AFFECT YOUNG ADULTS?

Using cannabis regularly in your teens and early 20s

may lead to physical changes in your brain that can
permanently harm your memory, learning, and attention.
This can seriously affect your ability to reach future goals.

IS IT OK TO USE CANNABIS IF I'M PREGNANT OR
BREASTFEEDING?

No. Research shows that if you use cannabis while you are
pregnant or breastfeeding the growth and development of
your baby's brain can be harmed. If you use while pregnant
your baby is also more likely to be born with a low birth
weight and have health problems.
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If you have additional questions regarding
nonmedical marijuana use in lllinois, please email
letstalkcannabisIiL@prevention.org.

Sources can be found on LetsTalkCannabisIL.com/
Sources and Public Act 101-0027:
https://bit.ly/2EXAJSb.
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¢QUIEN PUEDE USAR CANNABIS?

A partir del primero de enero del 2020, segun la ley de
lllinois, los adultos de 21 anos 0 mas pueden poseer y usar
legalmente cannabis (marihuana, hierba, mota, etc . Si
eres menor de 21anosy te descubren en posesion de
cannabis, te enfrentaras a consecuencias legales, aligual
que la persona mayor de 27anos que te proporciono

la marihuana.

¢CUANTO PUEDO POSEER?

Losresidentes de Illinois mayores de 21anos pueden
poseer hasta 30 gramos de flor de cannabis, 5 gramos

de concentrado de cannabis como cera o aceite, 0 500
miligramos de THC en productos con infusion de cannabis.
Los adultos mayores de 271 anos que visitan lllinois pueden
poseer hastala mitad de estas cantidades.

¢QUIEN PUEDE COMPRAR Y VENDER CANNABIS?

Solo los dispensarios de marihuana registrados con
licencia en el estado pueden vender cannabis en lllinois.
Cualquier persona mayor de 21afios puede comprar hasta
ellimite legal en uno de estos dispensarios. Ningun
individuo puede vender marihuana.

¢PUEDO CULTIVAR MI PROPIO CANNABIS?

No. Solo puedes cultivar cannabis en lllinois si tienes
una tarjeta de marihuana medicinal actual. Los actuales
titulares de tarjetas de marihuana medicinal pueden
cultivar hasta 5 plantas.

¢DONDE PUEDO USAR CANNABIS?

En una casa privada donde el publico no puede verte,

no estas cerca de nadie menor de edad y el dueno de Ia
propiedad lo aprueba. Eluso tambiéen esta permitido en
algunos negocios relacionados con el cannabis. El consumo
de marihuana esilegal en todos los demas lugares.

¢PUEDO CONDUCIR CON CANNABIS EN EL AUTOMOVIL?

Si, mientras que no cruces las fronteras estatales y
lo mantengas en un contenedor sellado y fuera del
alcance del conductor.

¢PUEDO USAR CANNABIS MIENTRAS CONDUZCO?

No. No es legal ni seguro usar cannabis mientras
operas un vehiculo motorizado (esto incluye lanchas
y motocicletas). Hacerlo puede resultar en cargos
por delito (DUI por sus siglas en inglés). La policia
tiene el derecho de detener a cualquier personay
solicitar una prueba de sobriedad en el campo.

¢PUEDE MI EMPLEADOR O ARRENDADOR PROHIBIRME
USAR CANNABIS?

Si. Si te encuentras en su propiedad, debes seguir
sus reglas sobre el consumo de cannabis. Revisa
las politicas de cannabis de tu lugar de trabasjoy
tu contrato de arrendamiento para obtener una
aclaracion antes de usar.

¢PUEDO SALIR DE ILLINOIS CON CANNABIS?

No. Segun la ley federal, es ilegal viajar fuera de las
fronteras estatales mediante cualquier método de
transporte (automévil, autobus, bicicleta, barco, a
pie, etc.] con cualquier cantidad de cannabis. Todo
el cannabis comprado en lllinois debe almacenarse y
consumirse en lllinois.

Financiado total o parcialmente por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois,
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¢ES CIERTO QUE EL CANNABIS ES MAS FUERTE DE LO QUE
ERA ANTES?

Si.La forma en que se cultivan Ias plantas de cannabis ha
cambiado en las Ultimas décadas. Muchas plantas ahora
contienen mayores cantidades de tetrahidrocannabinol
(THC). elingrediente activo del cannabis. Mientras mayor
sea el contenido de THC, mas fuertes seran los efectos en
tu cerebroy tu comportamiento.

¢CUAL ES UNA DOSIS NORMAL DE CANNABIS?

Se considera 10 mg de THC como una sola dosis. Sin
embargo, cada meétodo es diferente y todos reaccionan de
manera diferente, por lo que comenzar con menos de 10
mg puede ayudar a controlar los efectos.

¢ES SEGURO COMPRARLE A UN DEALEREN LUGAR DE
UN DISPENSARIO?

No. Los dealers no estan regulados, o que significa que no
tienes forma de saber lo que realmente estds comprando.

¢CUANTO TIEMPO TARDARE EN SENTIR LOS EFECTOS
DEL CANNABIS?

Depende de las caracteristicas individuales, |a frecuencia
conlaquelousas, comolousasy cuanto consumes. Es
posible que sientas los efectos de fumar o vapear de
inmediato, pero los comestibles pueden tardar alrededor
de 30 minutos en activarse y Ia mayoria de Ias personas
no sienten el efecto completo de su dosis hasta 2 horas
despues del consumo.

¢ES POSIBLE TENER UNA SOBREDOSIS DE CANNABIS?

Si, aunque es poco probable que se produzca una
sobredosis mortal, puede provocar intoxicaciones,
lesiones y accidentes. Eso es porque consumir altas
concentraciones de THC puede afectar tujuicio,
percepciony coordinacion.

Financiado total o parcialmente por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, ' .
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES SOBRE EL CANNABIS

¢EL CANNABIS AFECTARA COMO CONDUZCO?

Si. El cannabis puede afectar negativamente las
habilidades que necesitas para conducir de manera
segura, incluyendo el tiempo de reaccion, la coordinacion
y la concentracion, lo que aumenta el riesgo de sufrirun
accidente automovilistico.

¢COMO GUARDO MI CANNABIS PARA MANTENER A MIS HIJOS
Y MIS MASCOTAS SEGUROS?

Mantén todos los productos de marihuana en su empaque
original a prueba de ninos y designa un lugar oculto y bajo
|lave donde tus hijos y tus mascotas no

puedan alcanzarlos.

®* Sicreesque unnino haingerido cannabis, llama al
Centro de Control de Envenenamientos
al 800-222-1222

® Marcael 911 sicrees que un nino necesita ayuda
medicainmediata

¢ES EL CANNABIS PELIGROSO PARA MIS MASCOTAS?

Los duenos de mascotas deben tratar el cannabis,
incluyendo los comestibles que contienen cannabis, como
medicamentos recetados y mantenerlos fuera del alcance
de las mascotas. Los perros se sienten especialmente
atraidos por los comestibles que contienen chocolate, y el
chocolate puede ser muy peligroso para ellos. Si sospechas
que tu mascota haingerido un producto que contiene
cannabis, comunicate con tu veterinario de inmediato para
obtener asesoramiento sobre el tratamiento.

¢CUALES SON LOS RIESGOS DE USAR CANNABIS?

El humo del cannabis contiene muchas de las mismas
toxinas y sustancias quimicas que se encuentran en el
humo del tabaco. Fumar marihuana puede aumentar el
riesgo de bronquitis, tos y produccion de flemas. Inhalar
este humo, incluso de segunda mano, puede aumentar tu
riesgo de desarrollar problemas pulmonares.
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ZEXISTEN RIESGOS ADICIONALES POREL USO REGULAR
DE CANNABIS?

Los consumidores habituales de marihuana tienen una
probabilidad significativamente mayor que Ias personas
que no consumen de desarrollar trastornos mentales de
larga duracién, como esquizofrenia, ansiedad, depresién
y suicidio.

¢COMO AFECTA EL CANNABIS A LOS JOVENES ADULTOS?

El consumo regular de cannabis enla adolescenciay

antes de los 25 anos puede provocar cambios fisicos Sitienes mas preguntas sobre el

en el cerebro que pueden danar permanentemente la uso nomedicinal del cannabis en lllinais,
memoria, el aprendizaje y l1a atencion. Esto puede afectar por favor escribenos al correo electronico
seriamente tu capacidad para alcanzar metas futuras. letstalkcannabislL@prevention.org.

¢ESTA BIEN USAR CANNABIS SI ESTOY EMBARAZADA
O LACTANDO?

Las fuentes se pueden encontrar en
LetsTalkCannabislL.com/Sources and Public Act
No. Las investigaciones muestran que si consumes 101-0027: https://bit.ly/2EXAJISD.

cannabis durante el embarazo o la lactancia, el crecimiento

y el desarrollo del cerebro de tu bebé pueden verse

perjudicados. Silo usas durante el embarazo, es mas

probable que tu bebé tenga bajo peso al nacer y tenga

problemas de salud.
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