La posicidn de recuperacion ayuda a
respirar a una persona que esta
semiconsciente o inconsciente y
permite que los liquidos drenen por
la nariz y la garganta para evitar su
aspiracion. No utilice la posicion de
recuperacion para una lesion grave,
como una lesion de espalda o cuello.

Coloque a la persona boca arriba y arrodillese junto a su lado izquierdo. Tome el
brazo mas cercano a usted y coloquelo estirado, alejado del cuerpo, sobre el piso.
Lleve el brazo mas alejado hacia usted, cruzando el pecho, y coloque el dorso de
esa mano contra la mejilla opuesta (la mas cercana). Puede que tenga que sujetar
suavemente la mano contra la mejilla hasta que la persona este de lado.

Con la otra mano, levante la rodilla mas alejada hasta que el pie quede apoyado
sobre el piso. La pierna mas cercana a usted debe permanecer estirada.

Con una mano en la rodilla flexionada y otra protegiendo la cabeza, acerque
suavemente la rodilla flexionada hacia usted para que la persona gire hacia su
costado izquierdo. La rodilla debe permanecer doblada para estabilizar el cuerpo,
de modo que no gire totalmente sobre su estomago. La cabeza debe estar
apoyada en el dorso de la mano.

Incline con cuidado la cabeza de la persona hacia atras y levantele la barbilla para
asegurarse de que tiene las vias respiratorias despejadas.
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