VOCES PARA REDUCIR EL CONSUMO INDEBIDO DE
ALCOHOL POLICY ALCOHOL Y EL CONSUMO DE ALCOHOL POR MENORES EN !

RESOURCE CENTER COMUNIDADES
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Y  OVENES: SUS VOCES CUENTAN!

Especialmente cuando se trata de educar sobre politicas centradas en la
prevenciéon del consumo de alcohol por menores.

Aqui esta lo que necesitas saber sobre como educar / abogar:

* Comparta quién eres y a quién representas, por ejemplo: Consejo Asesor Juvenil, Capitulo
SADD, etc.

Explica tu misién y por qué es importante para ti.

Celebra tus éxitos y como marcaron la diferencia en tu comunidad.

Usa datos para dar forma a la historia.

Expresa tu preocupacion por los problemas que te afectan a ti y a tu comunidad.
Comparte historias exitosas de prevencién de otras comunidades como la tuya.
Educa sobre los hechos sin respaldar ni oponerte a la legislacion.

Adapta tu mensaje a tu audiencia.

Desarrolla puntos de conversacién para mantenerte concentrado.
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Practica esos puntos de conversacioén en voz alta.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, Divisién de Prevencién y Recuperacién del Uso
de Sustancias a través de una subvencion de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.

FUENTE: Academia Estadounidense de Psiquiatria Infantil y Adolescente, www.aacap.org; Escuela de Posgrado de Gestion Politica, la
Universidad George Washington, https://gspm.gwu.edu/



