
POR
DISEÑO

MI VIDA
Siempre tengo ganas de 

crecer y aprender cosas 

nuevas. Beber alcohol 

puede interferir con mi 

memoria y concentración. 

NO me estoy haciendo 

eso a mí mismo.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención del Uso de Sustancias y Recuperación a través de una subvención de la Administración Salud Mental y Abuso de Sustancias.



POR
DISEÑO

MI VIDA
Hay muchas cosas que no puedo 

controlar en la vida, pero sí 

controlo lo que pongo en mi 

cuerpo. No bebo alcohol porque 

sé que pone en riesgo mi mente 

y mis relaciones. Es mi decisión.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención del Uso de Sustancias y Recuperación a través de una subvención de la Administración Salud Mental y Abuso de Sustancias.



POR
DISEÑO

MI VIDA
Todos los días trabajo 
para ser una mejor yo. 
El alcohol puede 
afectar mi juicio y 
causar problemas con 
la ley. Sé que mi mejor 
yo no incluye el consumo 
de alcohol por menores. 

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención del Uso de Sustancias y Recuperación a través de una subvención de la Administración Salud Mental y Abuso de Sustancias.



POR
DISEÑO

MI VIDA
Me rodeo de gente 
a las que le gusto 
por ser yo mismo. 
No cambiaré lo que 
defiendo ni los 
decepcionare al 
beber alcohol siendo 
menor de edad.
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MI VIDA
Soy una inspiración 

porque me niego a beber 

mientras sea menor de 

edad.  Me mantiene 

siendo el mejor amigo ,  

estudiante y líder que 

puedo ser.

POR
DesENO
Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención del Uso de Sustancias y Recuperación a través de una subvención de la Administración Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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A veces mi vida puede 
parecer un acto de 

malabarismo, pero me 
gusta estar ocupado. Me 
mantiene concentrado y 
fuera de problemas. No 
puedo arriesgar todo lo 

que tengo al beber 
alcohol.

POR 
DISEÑO

MI VIDA



Puedo estar 

orgulloso de mis 

decisiones, como 

elegir no beber 

alcohol. Tengo 

demasiado por 

delante como 

para poner en 

riesgo mi salud.

POR
DISEÑO

MI VIDA
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I MIGHT NO

Puede que 
aún no esté 

exactamente 
donde quiero 

estar, pero lo 
estoy logrando. 

Beber podría 
obstaculizar 
ese proceso, 

y no permitiré 
que eso suceda. 

He trabajado 
demasiado duro.

MI VIDAMI VIDA



POR 
DISEÑO

MI VIDA
Tomo decisiones sabiendo 

que alguien siempre me 

está mirando. Padres ... 

hermanos ... entrenadores. 

Elegí vivir sin alcohol 

porque no estoy a punto de 

decepcionar a las personas 

que se preocupan por mí. 

Los estoy haciendo sentir 

orgullosos.
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