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Hay momentos en tu vida que pueden poner a prueba a una
persona y la escuela secundaria es uno de ellos. Tu y tus
amigos estdn cambiando Yy, a veces, tus decisiones también.

Elegir beber alcohol es una decision arriesgada.

Tu sabes que puede causar problemas legales, problemas de
relacién y problemas de salud. Lo que quizds no sepas es que
los estudios muestran que tu cerebro auin se estd desarrollando
hasta los 20 anos. Ahora, mds que nunca, es importante
apoyar la decisiéon de tus amigos de no beber alcohol — y
dejar que ellos hagan lo mismo por ti.
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El consumo de alcohol por
menores de edad no es genial.
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La escuela secundaria puede ser un momento que te pone a
prueba en algo mds que ciencia y matemdticas. Las nuevas
situaciones sociales pueden ser dificiles de navegar. Mantén a
tus amigos a tu lado y elijan juntos no beber alcohol.

El alcohol puede afectar tu juicio y coordinacion — por lo
que puedes tomar decisiones que normalmente no
tomarias, o tal vez causar lesiones a ti mismo o a los
demas, o incluso tener problemas legales.

La respuesta correcta a esta prueba es elegir no beber, asi
que date una calificaciéon “A.”
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