
la mayoría de los estudiantes de 
secundaria de illinois piensan 

que usar hierba no es genial. ¡es 
probable que por eso la mayoría 

no usa marihuana!
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¡USA TU ¡USA TU 
CABEZA! CABEZA! 

El hecho es que el uso de 
marihuana puede afectar 
tu memoria, aprendizaje, 

concentración y atención. Con los 
hechos frente a mí, elijo un camino 

que no incluye la marihuana. 
Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias a través de una subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y 
Abuso de Sustancias.

¡USA TU 
CABEZA! 



LA
VERDAD

ES
Usar marihuana conlleva riesgos reales. 

No solo es ilegal para personas menores 

de 21 años, sino que afecta el desarrollo 

de tu cerebro. Despeja el aire para un 

camino hacia una mejor versión de ti 

mismo - no se necesita marihuana.
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LOS SUEÑOS 
TOMAN 

MOTIVACIÓN 
Y ENFOQUE.

El consumo de marihuana puede obstaculizar 
ambas cosas. Tus sueños son demasiado 
impresionantes para ponerlos en riesgo.
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Abuso de Sustancias.



¡La hierba daña tu desarrollo 
cerebral! El uso está 

vinculado a una disminución 
en las puntuaciones de CI.

Mantén el poder de 
tu cerebro al no usar 

marihuana.

MANTÉN 
EL PODER 
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CONOCIMIENTO PARA 

Mis amigos necesitan toda mi atención. 
El uso de hierba empaña mi enfoque y 
se mete con mis recuerdos. Mis amigos 

merecen mi mejor yo, libre de marihuana.
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ES DIFÍCIL PENSAR CON 
CLARIDAD CUANDO 
USAS MARIHUANA.

La hierba entorpece tu atención, 
memoria y habilidades de aprendizaje. 
Hazle un favor a tu mente y mantén la 

hierba fuera de ella.
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Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias a través de una subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y 
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SALUD 
MENTAL Y 

MARIHUANA

Vale la pena proteger mi salud mental. Los estudios 

muestran un alto riesgo de ansiedad y depresión 

con el uso de marihuana. No arriesgaré mi salud. 

Elijo no usar marihuana.

DESPEJA 
EL  AIRE
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