EL TIEMPO ENTRE
RESPONDER SU TELEFONO Y
DEJARLO CAER EN UN CHARCO.

3Pueden oirte ahora? Ser padre no es facil.

Escuchar tampoco lo es. Asegirese de que sea alto y claro acerca de
no beber alcohol al ser menor de edad.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacioén a través de una
subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE

TRAER A CASA LA

MASCOTA DE LA CLASE Y

EL PERRO CONFUNDIELO POR
UNA BOTANA.

Los instintos son reales. Confie en el suyo.
Hable con sus hijos sobre las consecuencias de beber alcohol al ser
menor de edad y no beber alcohol hasta los 21.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacién a través de una
subvencién de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.



Financia

EL TIEMPO ENTRE
EMPEZAR UNA CARGA DE
LAVANDERIA DE ROPA BLANCA

Y METER UNA CARGA DE ROPA
ROSADA AL SECADOR.

La crianza puede ser frustrante... incluso apestoso. Mantenga el
buen trabajo discutiendo los riesgos del consumo de alcohol entre menores
abiertamente con sus hijos. No deje que el alcohol manche su futuro.

do en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperaciéon a través de una

subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE

EMPEZAR UN CORREO
ELECTRONICO Y ENVIARLO
ANTES DE TERMINAR.

|
edad es ries



EL TIEMPO ENTRE
PONER SU VASO DE AGUA EN

LA MESA & EL GATO TOMANDO
UNA BEBIDA.

Los padres tienen mucho de qué mantener en orden. Si no lo vio, eso no

significa que no haya sucedido. Aseguirese de que sus hijos sepan que beber
alcohol al ser menor de edad no pasard desapercibido.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacién a través de una
subvencién de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE
LLEVAR LA BASURA A LA ACERA
Y PERDER EL CAMION.

Los padres no son perfectos, pero estdn ocupados. Hablar con sus hijos
sobre no beber alcohol mientras sean menor de edad puede salvarlos de
una gran cantidad de basura. Hable ahora. Hable a menudo.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacioén a través de una
subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE
COCINAR LA CENA Y ‘iNO
COMAS TAN RAPIDO!

La crianza puede ser aterradora. No muerda mas de lo que pueda
masticar. Al igual a lo que le ensefia a sus hijos, los bocados pequefios

son los mejores. Las conversaciones cortas y frecuentes sobre los riesgos
de beber alcohol hardn que sus hijos se sientan cémodos y creen confianza

para el momento en que algo no va como planeado.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una
subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE

PREPARARSE PARA LA ESCUELA
Y OLER SU ALIENTO DURANTE
LA ENTREGA.

iChequear una vez, dos veces, y de nuevo! Ser padre no es facil.
La rutina es 0til. Haga que hablar con sus hijos sobre no beber alcohol
sea parte de la suya. Recordar. Repetir.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevenciéon del Uso de Sustancias y Recuperacién a través de una
subvencién de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE LA
LUZ CAMBIANDO A AMARILLA

Y ACELERANDO.

Padres: Calcule el tiempo. No deje que la prisa diaria lo haga
imprudente. Las conversaciones cortas y frecuentes con sus hijos sobre los
riesgos de beber al ser menores de edad pueden ahorrar mucho tiempo y

problemas mas tarde.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacioén a través de una
subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.



EL TIEMPO ENTRE
CORTAR EL PATIO Y
ATROPELLANDO EL FRISBEE.

Ser padre puede ser desordenado. Atropellar juguetes en el patio
también lo puede ser. Manténgalo limpio. Sea claro con sus hijos acerca
de no beber alcohol al ser menor de edad. No espere a que se arruine el

tiempo de juego.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una
subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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