


PUEDE SER DIFICIL ESTAR EN LA ESCUELA
INTERMEDIA.

Hay tantas cosas pasando contigo y con tus amigos. Una cosa
que no tiene que ser dificil es elegir no usar marihuana.

Tu y tus amigos saben que la marihuana puede dafiar sus vidas
El uso de marihuana afecta como funciona tu cerebro — desde
el aprendizaje y la memoria a la coordinacién y el juicio. iUsar
marihuana no vale la penal

Encuentra mas informacién en:

https: / /teens.drugabuse.gov/drug-facts/marijuana
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MOMENTO DE GRANDES

iLa escuela intermedia es un momento de grandes cambios!
Puede ser fdcil olvidar todo lo que has aprendido sobre tomar
decisiones saludables.

Tus padres y adultos de confianza te han ensefiado lo correcto
y lo incorrecto, y es hora de que acties. Sabes que la
marihuana puede meterse con tu cuerpo y daiiar tu cerebro,
pero recuerda que también puede dafiar tus amistades.

Se un apoyo para tus amigos Y ellos lo serdn para ti. iElijan no
usar la marihuana, juntos!
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CUMPLIENDO EXPECTATIVAS

La presion de grupo puede ser dificil de evitar, pero no
siempre es malo.

Los amigos pueden ayudarte a mantener la calma alrededor
de la marihuana.

Cuando tus amigos deciden no usar marihuana, puede ser
mas facil tomar la misma decisién saludable por ti mismo.
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