
Hay muchas cosas que no 
puedo controlar en la vida, 
pero puedo controlar mi 
decisión de no beber alcohol.
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Hay algunas cosas que no puedo controlar 
en mi vida, pero sí  tengo el control de las 

decisiones que tomo y de lo que pongo 
en mi cuerpo. El  consumo de alcohol 
por menores de edad puede llevar a 

comportamientos riesgosos en los que 
normalmente no me involucraría, como 

usar otras drogas o pelear.

¡Eso es mucho riesgo y pérdida de control! 
Por eso elijo no beber alcohol.  Es la 

elección segura y es mi elección.

Manteniendo el control.



Todos los días trabajo 
para ser un mejor yo. 

Estoy tomando decisiones 
de las que puedo estar 

orgulloso hoy y mañana.
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Sé que mi cerebro todavía se está 
desarrollando hasta en los años 20. El 
consumo de alcohol por menores puede 

afectar mi mente en crecimiento y afectar 
negativamente mi toma de decisiones. Puede 
afectar mi juicio y coordinación, por lo que 
podría lastimarme o tomar decisiones que 

normalmente no tomaría.
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Mi mejor vida
no incluye el consumo

de alcohol por 
menores de edad.



que el consumo de 
alcohol por menores 

puede afectar la salud 
y dañar mis relaciones. 
Incluso me puede meter 
en problemas legales. 

Eso es mucho para 
poner en riesgo.

SÉ que
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Mi mejor vida
no incluye el consumo

de alcohol por 
menores de edad.



Sé que el consumo de 
alcohol por menores puede 
afectar la salud y dañar 

mis relaciones. 

Incluso me puede 
meter en problemas 

legales. Eso es mucho 
para poner en riesgo.



Me gusta sentirme en 

control. Es por eso que 

estoy orgulloso de no 

beber mientras sea menor 

de edad. El alcohol puede 

afectar mi juicio y mi 

coordinación. 



Estoy haciendo todo lo 

que puedo para mantener 

mi mente y mi cuerpo en 

forma y las personas que me 

importan cerca. Elijo vivir 

sin alcohol. Esa es una 

decisión que debo tomar.

MI VIDA.
POR DISEÑO.
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