Hay muchas cosas que no

puedo controlar en la vida,

§ pero puedo controlar mi ¢
% decision de no beber alcohol. &

IK
L
A

inanciado en su totalidad o en e
—

- Fi parte por el Departmento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencién de la Administracion Salud Mental y Abuso de Sustancias.
———] ———m——; i_r' e — —— — — — — —— —
N . NAEE HEA. HEEE T Tl |1 T T INT I




Manteniendo el control.

Hay algunas cosas que no puedo controlar
en mi vida, pero si tengo el control de las
decisiones que tomo y de o que pongo
en mi cuerpo. El consumo de alcohol
por menores de edad puede llevar a
comportamientos riesgosos en los que
normalmente no me involucraria, como
usar otras drogas o pelear.

iEso es mucho riesgo y pérdida de control!
Por eso elijo no beber alcohol. Es 1a
eleccion segura y es mi eleccidn.
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TODOS LOS DIAS TRABAJO
PARA SER UN MEJOR YO.
I ESTOY TOMANDO DECISIONES
DE LAS QUE PUEDO ESTAR
N ORGULLOSO MOY Y MANANA.
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SE QUE MI CEREBRO TODAViA SE ESTA
DESARROLLANDO HASTA EN LOS ANOS 20. EL
CONSUMO DE ALCOHOL POR MENORES PUEDE

AFECTAR MI MENTE EN CRECIMIENTO Y AFECTAR
NEGATIVAMENTE MI TOMA DE DECISIONES. PUEDE
AFECTAR M1 JUICIO Y COORDINACION, POR LO QUE
PODRIA LASTIMARME 0 TOMAR DECISIONES QUE
NORMALMENTE NO TOMARIA.
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MI MEIOR NIDA
y NO INCLUYE EL CONCUMO

s DE ALCOHOL POR
MENOREC DE EDAD.




Q€ QUE

QUE EL CONSUMO DE
ALCOHOL POR MENOREZG
PUEDE AFECTAR LA SALUD
Y DANAR MIS RELACIONES.
INCLUS0 ME PUEDE METER
EN PROBLEMAS LEGALES.
€40 EC MUCHO PARA
PONER EN RIEZGO.
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Ml MEJOR VIDA
N0 INCLUYE EL CONOUMO

s DE ALCOHOL POR
MENOIZEQ DE EDAD.
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GE QUE EL CONSUMO DE
ALCOHOL POR MENORES PUEDE
AFECTAR LA 2ALUD Y DANAR

MIS RELACIONES.

INCLUS0 ME PUEDE
METER EN PROBLEMAS
LEGALES. €20 ES MUCHO
PARA PONER EN RIESGO.



Me gusta sentirme en
control. ES por eso que
estoy orgulloso de no
beber mientras sea menor
de edad. El alcohol puede
afectar mi juicio y mi

coordinacion.
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