Siempre tengo ganas de
crecer y aprender cosas
nuevas. Beber alcohol
puede interferir con mi
memoria y concentracion.

NO me estoy haciendo

eso a mi mMismo.




NI v
MI VIDA

Hay muchas cosas que no puedo
controlar en la vida, pero si
controlo lo que pongo en mi
cuerpo. No heho alcohol porque
S€ que pone en riesgo mi mente
y mis relaciones. Es mi decision.
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= MI VIDA
TODOZ LO0Z DIAS TRABAJO
PARA 2ER UNA MEJOR YO.
€L ALCOHOL PUEDE
AFECTAR MI JUICIO Y
CAUZAR PROBLEMAS CON

. LA LEY. 2E QUE MI MEJOR

YO NO INCLUYE EL CONSUMO
h DE ALCOHOL POR MENORES.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencion de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.




Ml VIDA

Me rodeo de gente
a las que le gusto
PO ser yo mismo.
No cambiare lo que
defFiendo ni los
decepcionare al
beber alcohol siendo
menor de edad.



50Y UNA INSPIRACION
PORQUE ME NIEGO A BEBER
MIENTRAS SEA MENOR D
EDAD. ME MANTIENE
SIENDO EL MEJOR AMIGO
ESTUDIANTE Y LIDER QUE
PUEDO SER.

PO
Do NGO

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencion del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencion de la Administraciéon Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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MI VIDA

A VECES MI VIDA PVEDE
PARECER UN ACTO DE
MALABARISMO, PERO ME
GUSTA ESTAR OCUPADO. ME
MANTIENE CONCENTRADO Y
FUERA DE PROBLEMAS. NO
PUEDO ARRIESGAR TODO LO
AQUVE TENGO AL BEBER
ALCOHOL.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencion de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.




MI VIDZ

g
PUEDO ESTAR
ORGULLOSO DE MIS
DPECISIONES, COMO
ELEGIR NO BEBER
]

ALCOHOL. TENGO
PEMASIADO POR
DPELANTE COMO
PARA PONEREN

RIESGO M1I SALUD.

POER




Ml VIDA

PUEDE QUE
AUN NO esTE
EXACTAMENTE
DONDE QUIERO
ESTAR, PERO LO
ESTOY LOGRANDO.
BEBER PODRIA
OBSTACULIZAR
ESE PROCESO,
Y NO PERMITIRE
QUE ES0O SUCEDA.
HE TRABAJADO
DEMASIADO DURO.
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MiVIDA

que alguien siempre me

esta mirando. Padres ...

ermanos ... entrenadores.
Elegi vivir sin aleohol

orque no estoy a punto de

ecepcionar a las personas

que Seé preocupan por mi.
Los estoy haciendo sentir

orgullosos.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de lllinois, Division de Prevencién del Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencion de la Administracién Salud Mental y Abuso de Sustancias.




	LifeByDesign_Poster-Spanish (1)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (2)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (3)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (4)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (5)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (6)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (7)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (8)
	LifeByDesign_Poster-Spanish (9)

