Hay muchas cosas que no puedo
controlar en la vida, pero puedo
controlar mi decision de no beber
mientras sea menor de edad. El
alcohol puede afectar
negativamente mi salud mental y
aumentar mi riesgo de depresion y
ansiedad. Elegir no beber mientras
sea menor de edad es una decision
inteligente, y es mi eleccion.
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T0D0A LOA DiAa TRABAIO
PARA GER UNA MEJOR
VERGION DE MI MIGMO:
TRANGUILO. CARINOQOD Y
GEGURD. EL ALCOHOL

PUEDE AFECTAR M1 JUICIO

Y CAUGAR PROBLEMAC CON '

LA LEY. GE QUE MI MEIOR

YO NO INCLUYE EL
CONAUMO DE ALCOHOL
POR MENOREQ.




EL DISENO DE M1 VIDA CONSISTE
EN SER ALGUIEN CON QUIEN LOS
DEMAS PUEDAN CONTAR. EL
ALCOHOL PUEDE HACERME
APARTARME DE LAS PERSONAS
QUE ME IMPORTAN Y TOMAR
DECISIONES DE LAS QUE PODRIA
ARREPENTIRME. POR ESO ELLJO
NO BEBER MIENTRAS SEA MENOR
DE EDAD. ES LA MEJOR OPCION
PARA M1 Y PARA LOS DEMAS.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departmento de Servicios Humanos de Ilinois, Division de Prevencion del
Uso de Sustancias y Recuperacion a través de una subvencion de la Administracion Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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