
Hay muchas cosas que no puedo 

controlar en la vida, pero puedo 

controlar mi decisión de no beber 

mientras sea menor de edad. El 

alcohol puede afectar 

negativamente mi salud mental y 

aumentar mi riesgo de depresión y 

ansiedad. Elegir no beber mientras 

sea menor de edad es una decisión 

inteligente, y es mi elección.
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Todos los dias trabajo 

para ser una mejor 

versiOn de mi mismo: 

tranquilo, carinoso y 

seguro. El alcohol 

puede afectar mi juicio 

y causar problemas con 

la ley. Se que mi mejor 

yo no incluye el 

consumo de alcohol 

por menores.
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El diseño de mi vida consiste 

en ser alguien con quien los 

demás puedan contar. El 

alcohol puede hacerme 

apartarme de las personas 

que me importan y tomar 

decisiones de las que podría 

arrepentirme. Por eso elijo 

no beber mientras sea menor 

de edad. Es la mejor opción 

para mí y para los demás.
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No dejo espacio para 
el alcohol en mi vida. 

Tengo demasiadas 
cosas buenas a mi 

favor. El consumo de 
alcohol por menores 

de edad puede 
ralentizar mi mente y 
hacerme hacer cosas 
que normalmente no 

haría. ¡Esos son 
riesgos que no estoy 
dispuesto a correr!
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